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1. Общие положения

Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей детско-юношеская спортивная школа комплектуется путем широкого набора учащихся общеобразовательных школ. Группы начальной подготовки комплектуются с учетом возраста и физического состояния детей. К занятиям допускаются дети, прошедшие медицинский осмотр и допущенные врачом.

Работа с детьми в первые годы обучения имеет особое значение, так как здесь начинается воспитание устойчивого интереса обучающихся  к повышению двигательной активности с помощью разнообразия средств и методов спортивной подготовки.

На этом этапе тренер-преподаватель тщательно изучает, как развиваются физические качества у детей, и уделяет большое внимание развитию силы, быстроты, координации. Всесторонняя подготовленность и строгое соблюдение постепенности в процессе тренировочных нагрузок должна соответствовать возрастным и индивидуальным особенностям детей. На этапе УТГ обучающиеся овладевают элементами специальной подготовки и технического мастерства.

2. Критерии оценки физической подготовки 

Для определения уровня физической подготовленности, дети, зачисленные в группы начальной подготовки, привлекаются к выполнению контрольных нормативов. Для перехода в старшие возрастные группы обучающиеся должны сдать контрольные нормативы согласно требованиям программ по видам спорта. 

Критерием  деятельности тренера-преподавателя является:

- стабильность контингента (состава) обучающихся и посещаемость тренировочных занятий;
- положительная динамика здоровья и физической работоспособности;
- динамика индивидуальных показателей физических качеств.

3. Контрольные нормативы по ОФП и специальной подготовке
Контрольные нормативы состоят из упражнений на гибкость, выносливость, силу по всем видам спорта и специальные упражнения по каждому виду спорта отдельно.  Для перевода на следующий этап обучения учитываются спортивные результаты, выполнение разрядов.

Обучающиеся, выполнившие 50% требований и более, считаются сдавшими  контрольные нормативы и решением педагогического совета переводятся на следующий этап обучения. Обучающиеся, выполнившие менее 50% требований, считаются не сдавшими контрольные нормативы и могут остаться на этом же этапе обучения.

Контрольные нормативы и их выполнение, отдельно для девочек и мальчиков в каждой возрастной категории, рассматриваются и утверждаются на педагогическом совете. 
Контрольные нормативы

по общей и специальной физической подготовке

	№
	Вид упражнений
	Пол


	Группы начальной подготовки
	Учебно-тренировочные

группы
	Группы спортивного совершенствования

	
	
	
	1 г.

6-8 лет
	2 г.

9 лет
	3 г.

10 лет
	1 г.
11

 лет
	2 г.

12-13

лет
	3 г.

14 лет
	4 г.

15

лет
	5 г.

16

лет
	1 г.

17 

лет
	2 г.

18

 лет

	Бадминтон:
	

	1
	Бег 30 м (с.)
	Дев.

Мал.
	6,3.

5,0 
	6,0

5,5
	5,7

5,3
	5,5

5,1
	5,3

5,0
	5,1

4,8
	4,9

4,7
	4,7

4,6
	4,6

4,5
	4,5

4,4

	2
	Прыжок с места в длину
	Дев.

Мал.
	120

130
	150

160
	160

170
	165

175
	170

185
	175

190
	180

195
	180

200
	185

205
	190

210

	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Дев.

Мал.
	5

10
	8

12
	9

13
	10

14
	12

16
	13

18
	15

20
	17

21
	20

23
	22

25

	4
	Прыжки через скамейку (30 с.)
	Дев.

Мал.
	15

17
	17

20
	20

25
	25

30
	29

35
	35

40
	37

45
	40

50
	45

60
	50

65

	5
	Прыжки через скакалку

(60 с.)
	Дев.

Мал.
	65

65
	75

75
	80

90
	90

100
	90

100
	100

110
	110

120
	120

130
	130

135
	135

135

	6
	Челночный бег 6*5м (с.)
	Дев.

Мал.
	13

12,
	12,5

11,5
	11,8

11,2
	11,4

11,0
	11,2

10,5
	10,7

10,0
	10,1

9,5
	9,7

9,0
	9,4

8,7
	9,0

8,5

	7
	Метание волана (м.)
	Дев.

Мал.
	5,0

5,0
	5,5

5,5
	5,7

6,0
	6,2

6,5
	7,0

7,3
	7,5

8,0
	8,0

8,5
	8,5

9,0
	9,0

9,5
	9,5

9,7

	8
	Специальная подготовка по бадминтону: передвижение по точкам, имитация ударов.

	Настольный теннис:

	1
	Прыжок с места в длину
	Дев.

Мал.
	155

170
	160

175
	165

180
	170

185
	175

190
	180

195
	185

200
	190

205
	200

210
	210

220



	2
	Бег 30 м (с.)
	Дев.

Мал.
	6,0

5,6
	5,8

5,4
	5,6

5,3
	5,4

5,1
	5,2

5,0
	5,0

4,8
	4,9

4,7
	4,8

4,5
	4,5

4,3
	4,3

4,1

	3
	Сгибание и разгибание  рук в упоре лежа
	Дев.Мал.
	5

8
	8

10
	9

12
	10

14
	12

16
	13

18


	15

20
	17

21
	20

23
	22

25

	4
	Прыжки через скамейку (30 с.)
	Дев.

Мал
	15

17
	17

20
	20

25
	25

30
	29

35
	35

40
	37

45
	40

50
	45

60
	50

65

	5
	Прыжки через скакалку

(60 с.)
	Дев.

Мал.
	65

65
	75

75
	85

90
	90

100
	90

100
	100

110
	110

120
	120

130
	130

135
	135

135

	6
	Перемещение боком  в 3-м. зоне (за 1 м.) 
	Дев.

Мал.
	-

25
	25

30
	30

35
	35

40
	40

45
	45

50
	50

55
	55

60
	60

65
	65

70

	7
	Специальная подготовка по настольному теннису: передвижение по точкам, имитация ударов.

	Спортивная гимнастика:

	1
	Прыжок с места в длину
	Дев.

Мал.
	115
120
	120
125
	135
140
	150
155
	155
160
	160
165
	170
175
	180
185
	190
195
	200
210

	2
	Бег 20 м (с.)
	Дев.

Мал.
	7,0
6,5
	6,5
6,0
	6,0
5,5
	5,5
5,0
	5,0
4,8
	4,8
4,6
	4,5
4,0
	4,0
3,8
	3,8
3,6
	3,6
3,4

	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Дев.

Мал.
	10
12
	12
14
	14
16
	16
20
	18
22
	20
24
	22
26
	25

30
	28
32
	30
34

	4
	Прыжки на тело коня (30 с.)
	Дев.

Мал.
	20
22
	22
24
	24
26
	25
27
	26
28
	27
29
	28
30
	30
32
	34
36
	36
38

	5
	Вис на согнутых руках (с.)
	Дев.

Мал.
	15

17
	17

19
	18

21
	

	
	Подтягивание на брусьях в висе
	
	
	8

10
	10

12
	12

14
	15

18
	18

22
	24

27
	25

28

	6
	Специальная подготовка по спортивной гимнастике: прыжки через коня, висы, шпагат, мост и др.

	Волейбол:

	1
	Прыжок с места в длину
	Дев.

Мал.
	155

170
	160

175
	165

180
	170

185
	175

190
	180

195
	185

200
	190

205
	200

210
	210

220



	2
	Бег 30 м (с.)
	Дев.

Мал.
	6,0

5,6
	5,8

5,4
	5,6

5,3
	5,4

5,1
	5,2

5,0
	5,0

4,8
	4,9

4,7
	4,8

4,5
	4,5

4,3
	4,3

4,1

	3
	Сгибание и разгибание  рук в упоре лежа
	Дев.Мал.
	5

8
	8

10
	9

12
	10

14
	12

16
	13

18


	15

20
	17

21
	20

23
	22

25

	4
	Прыжки через скамейку (30 с.)
	Дев.

Мал
	15

17
	17

20
	20

25
	25

30
	29

35
	35

40
	37

45
	40

50
	45

60
	50

65

	5
	Прыжки через скакалку

(60 с.)
	Дев.

Мал.
	65

65
	75

75
	85

90
	90

100
	90

100
	100

110
	110

120
	120

130
	130

135
	135

135

	6
	Перемещение боком  в 3-м. зоне (за 1 м.) 
	Дев.

Мал.
	-

25
	25

30
	30

35
	35

40
	40

45
	45

50
	50

55
	55

60
	60

65
	65

70

	7
	Специальная подготовка по волейболу: перемещение по площадке, прием и передача мяча, имитация ударов.


4. Сроки проведения

Прием контрольных нормативов проводится один раз в год (май – август). Прием проводится в каждой группе тренером-преподавателем. Протоколы оформляются согласно бланкам за подписью тренера-преподавателя. Обучающиеся МОУ ДОД ДЮСШ, выполнившие нормативы, переводятся приказом директора на следующий этап подготовки. Отдельные обучающиеся, не выполнившие установленное количество нормативов, но являющиеся перспективными, решением педагогического совета, в порядке исключения, переводятся в следующую учебную группу.
1

